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Revizní bariatrické operace



aneb metabolická chirurgie

Co je bariatrie?

• chirurgická léčba obezity, která má své místo v komplexní terapii obezity

• u vyšších stupňů obezity prakticky jediná metoda s dlouhodobě udržitelnými výsledky

• pomáhá k redukci hmotnosti, dnes v popředí efektivita při terapii přidružených onemocnění, 
proto se často nazývá metabolickou chirurgií

• laparoskopická operativa, complication rate obdobný jako u LCHCE (1-2%) 

• důležitá funkční mezioborová spolupráce v přípravě a dispenzarizaci pacienta



Typy bariatrických operací

• restriktivní (adjustabilní bandáž, plikace, IG balon)

• kombinované (tubulizace)

• malabsorbční (bypassy- OAGB, SASI,SADIS, R-Y, BPD…)

• revizní (konverze na jiný typ operace)





Co je úspěšná bariatrická operace?

Výsledky bariatrie

• redukce EWL alespoň o 50%

• léčba komorbidit metabolického syndromu - diabetes, hypertenze, hyperlipoproteinemie…

• zlepšení kvality života

• minimalizace komplikací do budoucna



Data z našeho pracoviště

Výsledky bariatrie

• zlepšení kompenzace DM2 u 60% pacientů do 1 roku od výkonu

• kompletní vysazení medikace DM2 u 40% pacientů

• zlepšení kompenzace hypertenze u 70% pacientů, u 30% vysazení farmakoterapie

• u 80% pacientů vymizení symptomů OSA syndromu, 70% vysadí CPAP



aneb krůček k revizní bariatrické operaci

Co je neúspěšná bariatrie?

• nedostatečný EWL během 2 let

• regain 25%+ z redukované hmotnosti

• denovo vznik nebo progrese komorbidit

• pooperační komplikace- časné/pozdní



Indikace

Revizní bariatrické výkony

• jednoznačný univerzální guideline neexistuje

• individuální zhodnocení pacienta mezioborově-hledání etiologie selhání

• cílená terapie příčiny

• zhodnocení varianty výkonu do budoucnosti



weight regain nebo nedostatečný EWL

Revizní operace

• selhání IG balonu, adjustabilní bandáže nebo plikace žaludku

• zhodnocení anatomických poměrů (UZ, CT),  gastroskopie

• dle nálezu možná konverze na sleeve či bypassy

• většinou jednodobá revize, možný i dvoudobý postup dle nálezu



GERD

Revizní operace



GERD

Revizní operace

• 30-45% obezních pacientů má GERD

• asymptomatický GERD 20-70% 

• symptomatický GERD obézních- multimodální léčba, v bariatrii doporučení HH repair + bypass 

• symptomatický GERD po bariatrii (de novo/progrese) - řádná diagnostika, multimodální léčba, 
konverze na Roux-Y bypass



pooperační komplikace primárního výkonu

Revizní operace

A. časné komplikace - zejména leaky- snaha o endoskopické nebo MIS ošetření

B. pozdní komplikace :

• leak/fistulace -nutná resekce postiženého úseku s konverzí na bypass         

• abscesy - drenáž/konverze na bypass

• ulcerace - PPI/resekce s konverzí na bypass

• obecně doporučován jako zlatý standard Roux-Y



Co zlepšit do budoucna

• další výzkumy, které dají jasná doporučení a guidelines v indikacích a konkrétních operacích

• exaktní dodržování doporučení již při primárním výkonu

• komplexní péče a mezioborová spolupráce
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